HLENS L ELRELGE

- att leda sig sjalv

Det mesta i ditt foretagande beror pa dig - darfor handlar
de har dagarna just om DIG!

Vara ledarskapsdagar har visat att det finns ett stort behov hos foéretagare inom den grona
naringen kring fragor som berér personlig utveckling och ledarskap.

Under fem spannande dagar far du redskap som hjalper dig att utveckla dig sjalv, bli en
battre ledare, kommunicera tydligare och ma battre. Syftet ar att bidra till utveckling,
meningsfullhet och valbefinnande i ett komplext foretagande.

Kommunikation - Ger kunskap om olika satt att kommunicera och hur det paverkar dig och
dina relationer. Du far ocksa forstaelse for hur konflikter kan vara utvecklande och skapa nya
mojligheter.

Stresshantering - Dagen ger forstaelse och klarhet kring stressen i din vardag. Vi ger
konkreta tips pa hur du kan skapa en battre balans i arbetet och privatlivet.

Mal och tankens kraft - Ger insikter i tankens betydelse for din formaga och halsa. Ger dig
ocksa svar pa hur du kan ha nytta av att hitta och satta upp konkreta mal och verktyg for att
na malen. Ger dig ocksa insikt i hur du kan anvanda tankens kraft for att hitta nya vagar och
utveckla dig och ditt féretagande.

Att leda mig sjalv - Dagen ger 6kad forstaelse for dig sjalv och hur du kan forbattra din
sjalvkansla och darmed goéra medvetna val, hitta balans och fa nya perspektiv.

Uppfoljningsdag - Vi repeterar och férdjupar ovanstaende teman enligt gruppens énskemal.
Dagen ger reflektion och fordjupning i hur dina fardigheter har fungerat i vardagen och hur du
kan arbeta vidare med ditt personliga ledarskap.

Nagra roster kring hur deltagarna utvecklats fran Ledarskapsdagar 2011

. Kanner mig starkare, litar mer pa mig sjalv och min magkansla..

. Battre forstaelse for hur jag genom mitt satt att vara paverkar mitt foretag. Battre relationer till
min familj. Ett skdnare liv helt enkelt!

. Har hittat nya utvecklingsmojligheter inom gardsverksamheten. Mycket givande att traffa andra
foretagare inom de grona naringarna.

. Jag har blivit mer medveten om vikten av bra kommunikation och hur det fungerar i praktiken.

Har fatt bra hjalp att finna strategier for att skéta mitt arbete, inspiration till att satta mal och
prioritera bland arbetsuppgifterna.

Att vara deltagare har funnit dagarna meningsfulla och viktiga visar utvarderingen, dar deltagarna skattar
dagens meningsfullhet till 9,3 pa en 10-gradig skala och 100% kan rekommendera kursdagarna till andra.
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